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Mediterran Gerhart Hauptmann Str. 29 16816 Neuruppin Tel. 03391 - 40 21 096

Vorspersen - Suppen - Salate

Laktes

Puller aus geriebene Kartoffeln an griechischer Joghurtsole mit
mediterranen Krautern abgeschmeckt

Mozarella caprese
Mozarella fein geschnittene Scherben, angerichtet mit Tomaten
aul Dressing italienischer Art mit frischem Basilikum garniert

Falatel

Kichererbsen mit frischem Gemdiise, Krautern und orientalischen
Gewlirzen frittiert, auf einem Hommosbett mit Thahina serviert

1 omatensuppe
Cremuge Suppe aus frischen Tomaten, mit italienischen Kriutern
gewtirzt und Sahnehiubchen garniert

Fetasalat

Irischer knackiger Salat aus Blattsalat, Gurken, Tomaten,
Paprika mit Zwiebeln, Oliven und Fetakise, dazu gereicht
griechisches Dressing

Fatuschsalat

Frittierte Pitabrotwiirfel mit fein geschnittenem Salat gemischt, i
orientalischem Dressing angerichtet

990

11,90

Weitere Suppen, Salate oder Vorspeisen gern auf Anfrage!
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Pasta - Risotto

Spaghetti Peperoncini
Spaghetti mut scharfen Peperoncini, Knoblauch und Olivenol

Spaghetti Carbonara
Spaghetti mit Schinken’ in Sahnesoffe

Rigatonr Mediterran

Rigatoni mit Auberginen, Zucchini und Paprika i TomatensofSe

Rigatonr Romy
Rigatoni mit Putenfiletspitzen in Spinat - Sahnekrem

Rigatoni Forn

Rigatonr mit Hackflersch in TomatensolSe und Kise’ tiberbacken

Rers Spinat

Rers in Spinat - GorgonzolasolSe

Reis Mediterran

Reis in einer mediterranen SofSe aus Tomaten, Auberginben,
Zucchini und Paprika

Reirs Karfiol

Rers mut Putenfiletspitzen i emer Blumenkohl - Kase’ Krem

Reis Funghi

Reis mut Putenfiletspitzen m einer Champignon - Sahnekrem

990

990

11,90

11,90

12,90

10,90

11,90

11,90

11,90
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Pizza

Pizza Hawani 11,90

Mit Tomatensolse, Kise’, Schinken” und Ananas

Pizza Salami 11,90

Mit Tomatensolle, Kise® und Salami

Pizza Mediterran 12,90

Mit Tomatensofle, Kise’, Auberginen, Zucchini, Paprika und
Oliver!

Pizza Mozzarella 10,90
Mit TomatensolSe, Kise’, frische Tomatenscheiben und

Mozzarella

Pizza Feta 10,90

Mit Tomatensolse, Kise’, frische Tomatenscheiben, Fetakise und

Oliven’

Pizza Tonno 12,90
Mit Tomatensolse, Kise®, Thunfisch und Zwiebeln

Pizza Krabben 12,90

Mit Tomatensolse, Kise®, Krabben und Zwiebeln
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Couscous

Couscous Mediterran 14,90

Couscous mit einer mediterranen Solse aus frischen Tomaten,
Auberginen, Zucchini und Paprika

Couscous Romy 14,90
Couscous nut Putenfiletspitzen in emer Spinat - Sahnekrem

Couscous Ornient 14,90
Couscous mit orientalisch gewtirztem Hackflersch in

Tomatensolle

Aullauf

Aubergmen - Auflauf 12,90

Auberginen, Zucchini, Tomaten, Champignons in Schertben mit
Tomatensolle und Kise’ im Ofen tiberbacken

Kartoftel - Auflauf 12,90

Kartofteln, Tomaten in Scheiben mit Feta in TomatensolSe und
Kise’ im Ofen tiberbacken

Brokkolr - Auflauf 12,90

Brokkolr, Spinat, Kartoftelschertben, Champignons i SahnesolSe
mut Kase’ im Olen iiberbacken

EUROPAISCHE UNION

Europaischer Fonds fiir Regionale

www.efre. de




=\

Mediterran =\
das andere Restaurant fiir Mittelmeerspezialititen f'\/\ . |

3

Mediterran Gerhart Hauptmann Str. 29 16816 Neuruppin Tel. 03391 - 40 21 096

Spezialititen mit Pute

Pute Funghi 20,90

Gebratene Putenfiletstiicke, mn einer SahnesolSe aus frischen
Champignons, mit Kroketten serviert

Pute Ajo 20,90

Putenfiletstiicke angebraten, in emner spanischen Brokkolr -
Knoblauchkrem, gereicht an Rers

Pute Karfiol 20,90

Putenfiletstiicke angebraten, in einer spanischen Blumenkohl -
Kise® Krem, angerichtet an Pommes frites

Schnitzel Wiener Art 17,90

Paniertes Putenschnitzel mit Pommes [rites serviert

Hampburger Schnitzel 17,90

Spiegeler auf emnem panierten Putenschnitzel mit Pomumnes frites

Schnitzel Hawair 18,90

Putenschnitzel naturell gebraten auf emner TomatensofSe, mit
Schinken, Ananas und Kisé' tiberbacken, dazu Kroketten

Schnitzel Mediterran 19,90

Putenschnitzel naturell gebraten auf einer SolSe aus frischen
1Tomaten, Auberginen, Zucchini und Paprika gerercht mit
Pomumes frites
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Rind - Lamm

Rindersteak Rostzwiebel

Rindersteak gegrillt, mit Rostzwiebel und Krauterbutter garniert,
gereicht mit Pomumes frites

Rindersteak Gorgonzola
Rindersteak vom Grill, auf einer 1talienischen SolSe aus
Gorgonzola, serviert mit Reis

Rindersteak Piperi
Gegrilltes Rindersteak, auf einer kretischen Krem mit griinem
Plefler, dazu gereicht Pommes frites

Lamm Ajo
Lammsteak vom Grill, auf einer spanischen Krem aus Knoblauch
und Brokkolr, mit Reis serviert

Lamm Curry
Gegrilltes Lammsteak, auf emer mit Curry abgeschmeckten
Krem, dazu gerercht Pommes frites

Lamm Mediterran

Lammsteak vom Grill mit Auberginen, Zucchini und Paprika, in
emer mediterranen SolSe aus frischen Tomaten, angerichtet an
Couscous

26,90

26,90

26,90

29,90

29,90

29,90
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Fisch

Calamari fritti
Tintenfischringe in Teigmantel gebacken, mit Remouladensole™”
und Pommes Frites gereicht

Calamarr Pomodoro
Gebratene Tintenfischringe in emer Knoblauch - Tomatensolse,
an Rers serviert

Rotbarsch Natur
Gebratenes Rotbarschfilet miut Knoblauchbutter und
Pommes [rites serviert

Rotbarsch Mediterran

Rotbarschfilet gebraten, auf einer mediterranen SofSe aus frischen
Tomaten, Auberginen, Zucchini und Paprika, serviert an
Couscous

Dessert

Aplelstrudel

Warmer Apfelstrudel an Vanilleeis, auf einem Spiegel von
VanillesoBSe, mit Sahnehiubchen garniert

Gebratene Bananen
Gebratene Banane auf Orangenkaramell, an Vanilleers, muit

Sahnehiaubchen

16,90

16,90

21,90

21,90

EUROPAISCHE UNION

Europaischer Fonds fiir Regionale

www.efre.

de




Mediterran

das andere Restaurant fiir Mittelmeerspezialititen

Mediterran Gerhart Hauptmann Str. 29 16816 Neuruppin Tel. 03391 - 40 21 096

Getrinke - Kaflee - Tee

Tasse Kaflee 250
Cappuccino 3,90
Latte Macciato 4,50
Orient Mokka 3,90
Schwarztee 250
Verschiedene Friichtetee 290
Getrinke - alkoholfrer
Mineralwasser 041 3,50
Orangenlimonade 041 4,50
Zitronenlimonade 041 4,50
Cola 041 4,50
Ginger Ale 021 3,00
Tonic Water 021 3,00
Bitterlemon 021 3,00
Apfelschorle 041 4,80
Kirschschorle 041 4,80
Mangosalt 021 3,50
Aplelsaft 021 3,00
Orangensaft 021 3,50
Sauerkirschnektar 021 3,40
Kiba 041 35,00
Tomatensalft 021 3,90
Getrinke - Brer
Bier 051 4,50
Radler 051 4,50
Dunkles Bier 051 4,90
Heleweizen 051 5,50
Kristallweizen 051 35,50
Berliner Weie (griin oder rot) 0331 4,50
Alkoholfreies Bier 031 3,40
Alkoholfreies Weizen 051 5,950
Vitamalz 0331 3,50
Getrinke - Wein
Weinschorle 021 5,00
Landwein weil§ 021 35,00
Landwein rot 021 5,00
Soave 021 5,950
Chardonnay 021 5,50
Chianti 021 5,950
Spanischer Rotwern nach Angebot 021 5,50
Nr. 1 mit Konservierungsstoff; Nr. 2 mit Farbstoff; Nr. 3 mit Antioxidati ittel; Nr. 4 mit Sii ittel Saccharin; Nr. 5 mit Siissungsmittel Cyclamat; Nr. 6 mit Siissungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle; Nr. 7
mit Siissungsmittel Acesulfam; Nr. 8 mit Phosphat; Nr. 9 5 Nr. 10 chinit ig; Nr. 11 koffei ig; Nr. 12 mit Gesct erstirker; Nr. 13 geschwiirzt; Nr. 14 gewachst; Nr. 15 gentechnisch verindert
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